
Tauragės lopšelis – darželis „Ąžuoliukas“

GRUPIŲ TINKLIUKŲ KOMANDŲ 

PATIRTIES PASIDALIJIMAS 

„VAIKŲ SVEIKATOS KOMPETENCIJOS

STIPRINIMAS“.



• „Boružių“ gr. vaikučiai keletą kartų lenktyniavo komandinėse varžybose -

estafetėse, kurių metu žaidėjai pakaitomis bėgo įvairaus ilgio distancijas su

užduotimis, panaudojant įvairias priemones, atliekant sporto žaidimų

elementus.







JUDĖJIMAS – SVEIKATOS ŠALTINIS.

Puoselėjant vaiko sveikatą ir kūno kultūrą, svarbiausia yra ne pratimai, normos, bet 

vaiko savijauta, judėjimo džiaugsmas.

Grupė ,,EŽIUKAI“





„Nykštukai“ sako:

Mes darželyje stipriausi,

Sportiškiausi ir gražiausi,

Kiekviena sportinė veikla,

Mums yra įveikiama.

















Veiklos plėtotė:

- ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius,

- skatinti fizinį aktyvumą,

- išmokyti vaikus bendrauti ir 

bendradarbiauti,

- palaikyti gerą vaikų emocinę būseną. 



Skaičiavimas, matavimas, bendradarbiavimas, loginis mąstymas bei fizinė veikla 

gryname ore – tai sveikatinimo įrankiai, kuriais naudojomės šių veiklų metu.



Sveikas žmogus - tai ne tik jo kūnas, bet ir smegenys. Vaikams patiko kitokia 

veikla, mokėsi gryname ore, judant buvo paprasčiau įsiminti, patyrė daug 

gerų emocijų, turiningai praleido laiką.



Vaikai gavo užduotį, pagal nuorodas, kurias skaitė mokytoja, rasti dėlionės 

detalę. 

,,Kur spalvotas traukinukas, bus 

dėlionės pirmas gabaliukas“

,,Kur agurkai, pomidorai, 

rasi ten antrą dėlionę.“

Prie tvoros, labirintas jums ją 

duos.“

,,STEAM namelį mes juk 

turim, ketvirta detalė bus 

prie jo durų.“



,,Kur yra sliekų namelis, ten 

dėlionė penkta slepiasi.“

,,Nuo darželio vartų žingsnius 

dėkit penkis. Paskui dar į dešinė 

ženkite tris, ten ir gulės 

paskutinė paslaptis.“

Vaikai  susikaupę vykdė užduotį ir rado paskutinę dėlionės 

detalę. Ją sudėliojo ir gavo rezultatą. 






























