
Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

(Valgiara5iio formos pavyzdys)

Lop Seli s- dar Lelis" \Luo I iukas"

adresu: Vlrtauto g.58. Taurage

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls DrENU VALGTARASTTS
(nurodyti dienq skaidiq)

1-3m.
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

fstaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 17:00 val.



2023m.

I savaite
Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Pietiis l2:00 val.

Vakariend 15:30 val.

* Alergijq ir netoliaravim4.sukeliandios medZiagos arba produktaiyra parySkinti tamsesniu pusvirusiu Sriftu.xSalotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

Direlctordr*&y_,
r/tr r't,t on{tv,& 1s,1,/ autJ /t t t\u^t\ettr z.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

Pieniska aviZiniq dribsniq tose@
dribsniai , pienas 2,5ok , sviestas S2% ) (T .)

3-PUSRlT
100,00 175,49

RyZiU haputis su trinta uogiene (A.) 3-PUSRSUMIT 10/10 49,92
Nesaldinta arbata 3-GERl 150.00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pj4ustyti) (augalinis) 3.VAIS I 70,00 36,40

I5 viso: 261.81

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal
Skaldytyrl Zirnirl sriuba su Sakninemis darZovemis (AJ) 3- SRlAT 100,00 70,37
Viso grtido rugine dtona (ruginiai mittii 3-SUMl 20.00 43,04
Tro5kinta kiauliena su virtais ryZiais, keptais svog0nais i.
morkomis (lausojantis) 3-AN I 110,00 212,45

Salotos su pekininiais kopflstais, ridikeliais,svieZiais agurkais
ir aliejumi (augalinis) 3-SAL1A 50,00 42,52

Vanduo stalo 150,00 0,00
I5 viso: 368.38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin0 vert0, kcal

Virti var5kediai praturtinti aviLt4 selenomisiu g.ieti.res ir
sviesto padafu (variki 9ol, viso grfrdo kvietiniai
miltai,kiauiiniai, aviful sClenos , sviestas 82% , jogurtin|
grietini (15o/o) ) (tatsojanris)

3-VAK1T

100/20 278.19
Nesaldinta arbata 3-GERl 1s0,00 0,00

15 viso: 278.19
15 viso(dienos davinio): 908.38

2



I savaite
Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

* Alergij4 ir netoliaravirrrq
*d-I-1xSalotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energin6 vert6, kcal
Pieni5ka kvietiniq krropr+ kole su sviesto
gabaldliu (kvietinis kruop os,p ienas 2, i 94, sviestas g 2 %) (tausoiantis\ 3-PUSR2T 100,00 169.48

Viso grAdo duona su sviestu ir tepamu varikCs shreliulwrflkO 9o/o, svium
82%)

3-
PUSRSUM2

42.46 93.05

Nesaldinta arbata 3-GERI 1s0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai (p.iaustyti) (augalinis) 3-VAI1 70,00 39^20

I5 viso: 250,20
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal
Burokelirl sriuba su pupelemis ir kopiistais (A., T., 3-SR2AT 100,00 \) \)
Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) SUMl 20,00 43,04
Kepta vi5ti eno s fi le kon vekc i n ej e krosnyj e 1* ia * in n i,tr alt<ts Uuhur q
dribsn iai) (tausojantis) 3-AN2 60,00 l3 1,30

Virtos birios grikiU kruopos (augalinls, tausoiantis) 3-GARATl 50,00 82,00
Koplstq-pomidorq, porq, kukurUzq salotos (augalinis) 3- SAL2A 60.00 57,60
Vanduo stalo 150,00 0,00

I5 viso: 366,46
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energind vert6, kcal

Ketynniai sklindZiai su aguonomis (kvietiniai miltai, kiauiiniai,
k efy ras 2, 5 %) (tausojantis) 3-VAK2T

80.00 211 ^71Jogurtini grietini (15%) su trinta uogiene J-

VAK/PAD2 l0/10 30,52

Pienas (2,5%) 3-PIE1 r 00.00 56,00
I5 viso: 298,30

I5 viso(dienos davinio): 914,96

ffi
>%)
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga EnerginO vert6, kcal
Pieni5ka trriq griidq dribsniq kose su trintaw@
82%) (tawojantis) 3-PUSR3T 100/10 128,93

Viso griido rugine duona su sviestu (82%) ir virtu kiaulienos
lttmpiu( r u g in i a i mi ltai, sv i e s t a s I 2 %o)

3-
PUSRSUM3

20/4120 7 5.54

Nesaldinta arbata 3.GERI 150.00 0,00
lg49!, nplfqqqi (pj austyti) (augalini s) 3-VAII 70,00 39,90

I5 viso: 274.78

I savaite
Trediadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.

Vakariend 15:30 val.

x Alergij4 ir netoliaravim4.sukeliandios medZiagos arba produkta i yra paryikinti tamsesniu pasvirusiu iriftu.*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

Dirsktord
\ttrll) Dl
/ tLt.t lt t ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

Pupeliq-perliniq kruopq sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR3AT 100,00 79,01
Viso grfido rugine duona (ruginiai miltai) 3.SUMI 20,00 43,04
Apkeptas ir troskintas zuvies kepsnys (iarcs ryM
kukuriizrl) (tausojantis) 3-AN3 5515

I 18,70
Birios son+ kruopos(augalinis, tauso.jantis) 3- GARAT3 50.00 71 .34
Salotos su brokoliais,Svieziais agurkais sauregr4zomis, linrl Gmenimis
(augalinis) 3- SAL3A 60,00 19,61

Vanduo stalo
150,00 0,00

I5 viso: 381,1I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal
Yirti pilno grfrdo makarona; su Spai@
Zirneliais, morkomis, svoglnais, priekoninemis Zolelemis (augalinis,
tausojantis)

3-VAK3AT 120.00 221,63

Pienas (2,5%) 3-PIE1 120.00 61,20
I5 viso: 288,83

I5 viso(dienos davinio): 914.31

ift.xttltt-,t()
(qllllT'iI P\ "t/\w /p",
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I savaitd
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Vanilinis kukuruzq pudingas (pien as1 j%,Xtauso.
Visogrodosumusti@

Sezoniniai vaisiai (pj austyti) (auratiniS

Pusryiiai 8:30 val.

Pietils 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Energin6 vert6, kcal
Raugintq kopiistq sriuba (augalinisJausoiantis 3-SR4AT

Varskes 
ir man4 apkepas lwrs@

p i e n a s 2, 5 %o ri o g u r. g r i e t in i I S ol, sv i e s t a s g 2 ok)(taus oi antis)
'!!%o) sutrintomis

Tarkuotos svieZios morkos su ou@
saulegrgZomis, alyvuogirl alieiumi (auealini

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Energind vert6, kcal
Perliniq luopq troskinys su kara@

Nesaldinta arbata

I5 viso:
I5 viso(dienos davinio

fffi
4 tt \i-.2

* Alergij4 ir netoliaravim4.sukeliandios medZiagos arba produkt aiyraparySkinli tamsesniu pasvirusiu sriftu.*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumql

Diroktord\*rvul9/-
7 ! L I J I P R t :,".s/, I T ! Ey I

3=d,

Rp. Nr. ISeiga

3-VAK4T 150,00 262,59
Agurkai SvieZris, pjaustyti 3-SAL16A ?o on 2,20

0,00
264-79

939,16
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I savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert€, kcal
Pieni5ka manq kruopq ko5e su sviestu
2, 5 oi, sv iestas I 2 %o) (tausojantis) 3-PUSR5T 150,00 153,95

Viso griido rugine duona su var5kessureliu (rugintai miltai, varfikO gW 3-PUSRSUMs 20t4/15 7 t,90
Nesaldinta arbata J-

GERI
150,00 0,00

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAr 1 80.00 41,60
I5 viso: 267.46

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal
Ikemine darZoviq sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR5AT 100,00 41,09
Viso grfldo rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 41,09
Apkeptas ir garintas garais pauk5tienos maltinis su sezamo
siklomis(kiauiinioi,kukarizlmiltai)(tausojantis) 3-AN5 60,00 101,91

Y itti mieiiniai perliukai (augalnis, tausojantis) 3-GARAT4 70,00 126.92
Burokelir] salotos su marinuotais agurkais ir pupelemis (auealinis) 3-SAL5A 65,00 84,30
Vanduo stalo 1s0,00 0,00

I5 viso: 399,24
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

Kepti avinZirniq ir morkq paploteliai (konvekcineje tr.) laugahnrs,
tausojantis) 3-VAK5AT 100,00 213,40

Ke.fyras 2,5% 3-PtE2 120,00 12,00
I5 viso: 285,40

I5 viso(dienos davinio): 952,10

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkt ai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu iriftu.
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

#9



2 savaite
Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal
PreniSka trijr.I gr[dq dribsniq ko5e su cinamonu (pienas 2,5%, siiesns
82%o)(tausojantis) 3-PUSR6 150,00 206,11

Viso grDdo duona su tepamu var5kes sureliu (ruginiai miltd,vor@
iogurtus 2,5%)

J-

PUSRSUM6
40,00 76,23

Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 50,00 22,50

I5 viso: 304.84
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal
Tirsta darZoviq sriuba su/itno grfrdo makaronffi 3-SR6AT 100.00 48,47
Ytso grido rugin€, dtona (ruginisi mittai) 3-SUM1 20,00 43,04
Klaulrenos mesos troskinys su Zaliais Zirneriais,morkomis, svogDnais(miltai
kukurlnl, g r i e t i n d I 5 % ) (tausoj antis) 3-AN6 90,00 154,70

Virtos birios grikiq kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GARATl 70,00 112,13
)vlezrq agurl(q lr morkq lazdeles su desnakais apslakstytos ner.afinuoto
alyvuogiq aliejaus uZpilu (augalinis) 3- SAL6A 75,00 34,71

Vanduo stalo
150,00 0,00

I5 viso: 393,10
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal
omletas su brokoliais, siiriu ir spinatais, keptas konvekcineje krouryje
(kiauiiniai, pienas 2,5 %,.fermentinis snris 40%)(talsoiantis) 3-VAK6T 100,00 180,26

Kukuruzq traputis 3-SUM2 20,00 70,40
SvieZirl kopiistrl salotos su kuku[zais (augalinis) VAIl 30,00 29.82
Nesaldinta kmynq arbata 3-GERI 150,00 3,13

I5 viso: 283,62
I5 viso(dienos davinio): 981.56

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkt ai yra paryikinri tamsesnia pasvirusia lriftu.*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.

W



2 savaitd
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energine vert6, kcal
PieniSka sorq kruopq koSe su kriau5emis ir cinamonu (pienas 2,5r/q
sviestas I 2%,) (tausojantis) 3.PUSR7T 120,00 155,98

Viso griido sumu5tinis su kiau5iniais (rugtniat iiltai, sviestas UoA
kiauiini0 3-PUSRSUMT 1512,51t2,5 70,51

Nesaldinta kmynrl arbata 3-GER2 150,00 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70,00 67,90

I5 viso: 297,71
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal

DarZoviq sriuba su ryZiais (augalinis, tauso.iantis) 3-SR7AT 100,00 75,76
Viso grrido rugine duona (ruginiai mittai) 3-SUM1 15,00 32"28
Vntq bulviq cepelinai suvarYke 9%, jogurtinCs grietinis tS%-
sviesto 82% padaiu(tausojantis) 3-AN7T

1 00\30\1 5
242,17

Kopiistrl- pomidory, porq, kukur[zq salotos (augalinis) 3-SAL7A 70,00 71,22
Vanduo stalo 150,00 0,00

I5 viso: 422,03
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga EnerginO vert6, kcal
Kaulienos - grikirl tro5kinys su darZovemls (tausoiantis) 3-VAK7-17 130.00 264.91
Agurkai SvieZDs, pjaustyti 3-SAL16A 20^00 2,20
Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00

I5 viso: 267.11
I5 viso(dienos davinio): 986,66* Alergrjq h netoliarau

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

T'E-!l-
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2 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal

Keturirl griidq dribsniq ko5e(aviZiniai, mieiiniai po -307o, ruginiai-l57o,
sory dribsniai-25%) (augal., tausoi.)

3-PUSR8AT 150,00 112,20

Viso griido rugine duona su avinZirniq uZtepele (ruginiai
miltai)(aueal:lrris)

3-PI JSITSI JM8 3 5,00 89,31

Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (piaustyti) (ausalinis) 3-VAI I 60,00 34,20

I5 viso: 295,77
Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin€ vert6, kcal

Raugintg agurku su perlinimis kruooomis sriuba (A. T.) 3-SR8AT 100,00 55,91
Viso griido rugine duona (ruginiai miltsil 3-SUM1 20,00 43.04
Kalakutienos mesos tro5kinys su morkomis, svogunais, natiiraliu
pomidory padaht ( iosurtin| srietine 1 5 %) (tausoi antis)

3- AN8 85,00 140,1 5

Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausoiantis) 3- GARAT6 60,00 103,77
Salierq, pekininiq kop[stq, morkq, agurkq,obuolir4, porq salotos su
alyvuogiq alie jumi (augalinis) 3- SAL8A 60,00 56,68

Vanduo stalo 150.00 0.00
I5 viso: 399,55

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin€ vert6, kcal

Kukuriizinis var5kes pudingas su uogomis (var5kd 9%o, kiau5iniai,
sviestas 82oh, grietine l5o,) (tausojantis) 3-VAK8T 80,00 185,34

BraSkinis kqfyro kokteilis 3-PIE3 100.00 17,34
I5 viso: 262.68

I5 viso(dienos davinio): 958,00

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktaiyra parylkinti tamsesniu pasvirasia iriftu.
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

Dira*tor
-rtf f f ) t)\
y' tut.tlt t t
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal
Pieniika mieiinig kruopq ko50 su stlenilCmis ir sviestu 82%
(tausojantis) 3.PUSRgT 150,00 194,86

Viso gnido duona su 195iq uZtepele (ruginiai miltai) 3-PUSR/SUMg t0/10 74.06
Nesaldinta arbata 3-GERI 1s0"00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3.VAISI 60,00 27,00

I5 viso: 295,92
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

TirSta pupeliq sriuba su perlin4mis kruopomis (augalinis,
taLrso.jantis) 3-SR9AT 100,00 72,86

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43.04
Tro5kinti Zuvies file kepsneliai siirio padaZe (kiauiiniai, manq kr,,
lJt dytas saris ( 5 0 %o))(tausojantis) 3- AN9T 60/tt

127,38
Biri nepoliruotq ryZiq kruopq ko5e su ciberZole (augalinis,
tausojantis) 3.GARAT7 60,00 83,02

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SALgA 70,00 76,62
Vanduo stalo 150,00 0,00

I5 viso: 402,92
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal

Virti miltinukai su sviesto- jogurtines grietines paAa,ru lpitno grun
ir a,r,miltai, kiauiiniai, sujestas 82%, jog. grietin| l5%) 3.VAK7T 100/15 ))q ql

Fienas 2,5(% 3-PIE1 100,00 56,00
I5 viso: 285,91

I5 viso(dienos davinio): 984.75

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktaiyraparySkinti tamsesnia pasvirusiu Sriftu.
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.

Dirs*tori
r/tf ff) D

ffi
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2 savaitb
Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryikinti tamsesniu pasvirusiu iriftu.
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal

Saldus ryZirl pudngas (pienas 2.5%o, sviestas B2%) (tawoiantiij 3-PUSRlO 100.00 129.15
Viso griido rugine duona susviestu 82% bfermentiniu sfrriu
40% 3-PUSRSUMlO 2012.65t10 I 08,1 5

Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00
Se?oniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 26,60

I5 viso: 263,90
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal

Iftemine SvieZiq morkq sriuba (augalinis, tausoiantis) 3- SRlOAT 100,00 79,62
Viso grldo rugine duona (ruginiai miltai\ 3-SUMI 20.00 43.04
C aru o s e vi ft i vi Sti en o s kukuliai(k i o ui in i ai, v a r i k i 9 %,p i e n us
2-ln (tausojantis) 3- ANl0 60.00 119.21

Virtos bulves su Zaluma (auealinis" tausoiantis) 3. GARATT/I 80.00 65,45
Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir pupelemis (ausalinis) 3- SAL1OA 70.00 90,34
Vanduo stalo 150,00 0,00

I5 viso: 390,91
Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal

Tradiciniai virti var5kediai prahrtinti selenelemis (v ari ki
9%,miltai kvietiniai, kiauiiniai, kvieii4 silenilds) (tausoiantis) 3-VAKIOT 80,00 172,52

Jogurtinis grietinis ( I S%)-sviesto I 2% oadaias 3-VAKlOT 20,00 22,66
Pienas 2,5t% 3-PIEI 100,00 56.00

I5 viso: 251,18
I5 viso(dienos davinio): 905,99

s=ryZ,
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3 savaite
Pirmadienis

PusryEiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

PieniSka kukurDzq kruopq ko5e su sezoniniais vaisiais Qtienas 2.5 %)
(tauso.jantis) 3-PUSRI I 150,00 212.70

Viso griido duona su tepamu var5kes siireliu (ruginiai miltai,variki 9
%,iogurtas9%) 3-PUSRSUMll t5/11 61,68

Nesaldinta arbata 3-GERI 1s0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (piausWti) (auealinis) 3-VAISI 50.00 26^00

I5 viso: 300,38
Pietus l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga EnerginO vertO, kcal

Tir5ta l95iq sriuba (augalinis, tausoiantis) 3-SRl IAT 100,00 78.65
Viso gr[do rugind duona lrusiniai miltai) 3-SUM1 15,00 32,28
Kiaulienos tro5kinys su Sparaginemis pupelemis, morkomis,
svogiinais, natiiraliu pomidorq-gr ietines padaZu (grietinb lSoh,
kvietiniai miltai) (tausoiantis)

3- ANl4 s0140
139.51

Garintos birios soru kruopos (ausalinis" tausoiantis) 3-GAR2 50,00 82,17
SvieZiq kop[stq salotos su kons. kukuriizais (auealinis) 3- SA14A 65,00 65,26
Vanduo stalo 150,00 0.00

I5 viso: 397,86
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energin6 vert6, kcal

Blyneliai su obuoliais, praturtinti kviediq selenomis (viso grfrdo
miltai, kviediq silenos, kiau\iniai,pienas 2,5%) (tausoiantis) 3-VAK I I T

100,00 226,78
Nesaldintas jogartas 2,596su trintuuogu tyre 3-VAKPAD1 lT 15,00 16.89
Pienas 2,5(% 3-PlEl 100,00 56,00

I5 viso: 299.67
I5 viso(dienos davinio): 997.91

* Alergij4 ir netoliaravimq sukeliandios medZiagos arba produktaiyraparySkinti tamsesniu pasvirusiu Kriftu.
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

Direktord
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3 savaite
Antradienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin0 vert6, kcal

Pieni5ka perliniq kruopq koi,e Qtienas 2,S%,peilin4s kr.,sviestos Bj%i
kvieCiq sllenos) (tausoj antis) 3-PUSRI2 150,00 1 89.1 9

Pienas 2,5% 3-PIEl 100.00 56.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70,00 36.40

I5 viso: 281.59
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

Pupeliq, ryLi\ k darZoviq sriuba (augalinis, tausojantis)
3.SRI2AT 100,00 63,91

Viso griido rugine dtona (ruginiui mittai) 3-SUMl 20,00 43,04
Kepta riebios Zuvies file su darZovemis ( la5i5a) (maionezis, vin grfrdo
kvietiniai millai) (tausojantis) 3- AN l2- I

70(4s/25)' 174,44
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3- GARATS 50.00 80,70
Salotos suridikeliais ir svieZiais a@
(augalinis) 3- SA12A 65,00 34,56

Vanduo stalo 150,00 0.00
I5 viso: 396,70

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal
I(onvekcineje krosnyje kepti brinkintq grikiq ir cukinijq kotletukai
(augalinis,tausoj alti s) 3-VAKI2AT 100.00 190,90

Zalumy n4 p adaZas (augal ini s) J-

VAK/PADI2AT 14,00 64.69

Nesaldinta arbatZoliq arbata 3-GERI 150,00 0.00
I5 viso: ,{5 50

I5 viso(dienos davinio): 933,88

* Alergij? ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktaiyraparySkinti tamsesniu pasvirusiu fri/tu.
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4
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3 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

* Alergij 4 ir netoliaravi ma sukelian
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energind vert€, kcal

Viso griido aviiiniq fuibsni4 ko5e su obuoliais ,cinamonrj ir
alyvuogirl alieiumi (augalinis,tausoiantis) 3-PUSRI3 150,00 231,51

Yltpk| 9% sttrinta uogiene SUMlO 15ls 26,0s
Nesaldinta arbata GERI 150,00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustSrti) (augalinis) 3.VAIS1 70,00 39,90

I5 viso: 297.52
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

Pomidorine sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SRI3AT 100,00 14,35
Viso griido rugine duona (ruginisi mittai) 3-SUMl 20,00 43^04
Tra5kios vi5tienos blauzdeles (kiausiniai)(tausoiantis) 3- ANl3 50.00 160,09
Apkeptos bulves su dZiovintais krapais (auealinis. tausoiantis) 3- GARATg 70,00 62.87
Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais, agurkais (auealinis) 3- SAI IA 60,00 13,46
Vanduo stalo 150.00 0.00

I5 viso: 413.80
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

Kepti var5kediai praturtinti aviZq selenelemis , aguonomis @
9% , manu kruopos,viso erfrdo miltai, kiuuliniai)(tausojantis)

3-SRl0-1

80,00 243,9s
Jo g urtin d g rietin e ( I 5 %o) su trintomis uoguomis

3-SUMl I 17,00 37,25

Nesaldinta arbata 3-GERI 150.00 0.00
I5 viso: 281.20

I5 viso(dienos davinio): 992,53
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin€ vert6, kcal

Pieni5ka ryZiq kruoprl ko5e su vaisiais ir cinamonu,rweslas
82%(Tausojantis)
(tausojantis)

3-PUSR/KOS14 150,00 183,79

Viso griido sumu5tinis su kiauiiniais (ruginiat milnt, sviestas
(82%)) 3-PUSRSUMI4 20/2.64113.84 84.41

Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 70,00 3 1.50

I5 viso: 299,70
Pietiis 12:00 val.

3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

* Alergijq ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkt ai yra paryikinti tamsesniu pasvirusiu iriftu,
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4

?',1*?,,ffir,4k
/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal
Tir5ta barStukq sriuba su pupelemis, svogUnaiq morkomis
(augalinis, tausojantis) 3-SR14AT 100,00 62,94

Viso gr[do rugine duona ftuginiai miltai) 3-SUM1 20.00 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kviediq selenomis,
paprka(kiauiiniai, kvie[iq sClenos, kukuriizq miltai)
( tausojantis)

3- AN11 60,00 101.27

Virtos birios grikiq kruopos
(augalinis, tausojantis) 3-GARIO 50,00 82,00

SvieZiq kopiistq salotos su agurkais,@
(augalinis) 3- SA134 70,00 64.94

Vanduo stalo 150.00 0,00
I5 viso: 392,92

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vertO, kcal

Virti var5kes bulviniai kukulaidiai (varike g%, kiauiiniai, sviestils
8 2%, jog.grietini I S %) (tauso.iantis)

3-VAK/PAD14-
1T

120,00 193,94

Jogurtinis grietinis ( I 5 %)-sviesto I 2 % padaias J-

VAISPADI3T 20,00 22,66

Kefyras 2,5% 3. PIEl 100,00 60,00
I5 viso: 276,60

I5 viso(dienos davinio): 968,90

ffi 'o,noo* $
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin6 vert6, kcal

Pieniika mieiiniry kruoptl ko5e praturtina kvieCiq silenomis, sviestu
82% (Tausojantis)
(tausoiantis)/p ienos 2. 5 %)

3.PUSR/KOSI5 120,00 158,40

U o gt4 - k efy ro kokteilis 3-PUSPJPIEl5 80,00 64.60
Sezoniniai vaisiai (piausWti) (auealinis) 3-VAIS1 80,00 4s.60

I5 viso: 268.60
Pietiis l2:00 val.

3 savaite
Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktaiyra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

'Ni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind verte, kcal

AvinZirniq ir mieiiniry kraop[ sriuba (augalinis, tausoiantis) 3-SR15AT 100,00 70,30
Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Bulviq plokStainis su vi5tienos Slauneliq mesa (be odos)su grietine
(15%) (pienas 2,5'%, grietine 15%o)
( tausojantis)

3- ANI5T 130i15 235,12

Raugintq koplstq salotos (pagal sezoni5kum4)
(augalinis, tauso.j antis) 3- SAI5A 75,00 45,15

Vanduo stalo
150,00 0,00

I5 viso: 393,60
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

Virti makaronai su darZoviq ir de5reliq padalu (tausoj.)
(tausojantis) 3-VAK/PAD15T 75150 216,00

A gLrrl<ai SvieZDs, pj austyti
(aLrgal i nis, tausoj antis) 3-SAL164 20,00 ))n
Pienas 2,5(%

3-PIEI 100,00 56,00

I5 viso: 274.20
I5 viso(dienos davinio): 936,40
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