
Vaikq ugdymo istaigq' vaikq socialines

globos ittalgl'l ir vaikq poilsio stovytlq

vatgiaraSeiq derinimo tvarkos apraSo

2 Priedas

(Vatgiara5iio formos PavYzdYs)

Lop5elis- darZelis"'{Zuoliukas"

adresu: Vytauto g'58' Taurage

(ikimokykrinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiktt socialines grobos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas' adresas)

1s DIENU VALGIARASTIS
(nurodYi dienq skaidiq)

4-6m.
(nurodyti vaikq amZiaus gupq)

[staigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 17:00 val.

2023m.



1 savaite
Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

* AlergijE ir netoliaravimq sukeliandios medziagos arba produkta i yra paryikinti tamsesniu pLsvitusiu iriftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

(-w

Patiekalo Pavadinimas
3-PUSRlTiestu (aviiiniai

%. sviestas 82%

Pietiis 12:00 val.

Energind vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

121,183- SRIATis darZovemis (augalinis'

Viso griido rugine duona'a " :-

rro-stint uautiena su viftais ryLiais, keptais svogunats tr

morkomis (tausoiantis

3-SALlAeZiais agurkais ir

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo Pavadinimas

3-VAK1T
omis su grietines ir sviesto

piirt" (varfl k0 sik, viso srnd! kviet!nyt.Yit::,t!!'::::!i!:!, lr
iekoo, , sviestas 82% ,iogurtini grietini (1SYo) ) (tawoiantis

I5 viso(dienos davinio

fl&
,,r*,orn@rt/-{/,

^-l".E rr-,-+t
./' -rt t'^ ;.t)- -'-'' ;' ^ - - 1.

's,i:,'r'tLt.^:11
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I savaite

Antradienis
Pusryiiai 8:30 val.

Energind vertO, kcal
Patiekalo Pavadinimas

Pieni3ka kvietiniq kruopq ko5e su sviesto

aliu Gv ietin i s kr uo P o s,Pien as Z
3-

PUSRSUM2
k4s sfrreliu(vafik| 9%'

3-VAIlS.^*n iai vaitiui (pj uU!1yti)G,gql'nlg

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo Pavadinimas

Y j e (k i aui in ial'tra5k[ s

kukurlzq dribsniai) (tqq!$.ntE
L12,733.GARAT1virtcTi@ir,!.rojantio

3- SAL2A

Vakarien0 15:30 val.

Energin0 vert6o kcal
Patiekalo pavadinimas

fi etiniai miltai' k i auiini ai'

loy"rtru gridn| Q 5 %)st ttnta uogiene

I5 viso(dienos davinio
Pasvirusiu itiftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

{;w)

3



1 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Energind vert6, kcal
Patiekalo Pavadinimas

@sniqkosesutrinta
,, ^ ^ i on o / n i o o n c ) I o/^ a v i e s I t s I 2 ol ) ( tattsoi antis

irtu kiaulienos

l$mpiu(ruginiai miltai, sviestas I 2%)

Nesaldinta arbata

S"^tttt"trat-tla(pj".styti)(augalinis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Puoeliu-perlini

ml*r, a b'o',kiauiiniai'

3- GARAT3

mis' linq semenimis

Vakarien€ 15:30 val.

Energind vert0, kcal
Patiekalo pavadinimas

3-VAK3AT
is' Zaliais 

.

zirneiiais, riorkomis, svogiinais, piiekoninemis Zolelemis (augalinis'

I5 viso(dienos davinio

x Alergij 4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkta i yra puryikinti tumsesniu pttsvirusiu iriftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq'

Direhord

fsr
cal

ul6

s ;{@
%;r.xi,)^i:i;l

i\lu;
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I savaite
Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Energind vert6, kcal
Patiekalo Pavadinimas

Vanilinis
s"r rstinis su kiau3iniais

Nesaldinta arbata 3-VAI1
Sezoniniai vaisiai

Piettrs 12:00 val.

Energin6 vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

sriuba (augalini

-

q kru oP o s'kiau\iniai' P ienas

ietine 0Solr) su trintomis
lkintomis

Vanduo stalo

Vakarien6 15:30 val.

Energind vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

F; ir SParaginemis PuPelemis

urkai SvieZiis,

Nesaldinta arbata

I5 viso(dienos davinio):

* Alergij4 ir netoliaravimE sukeliandios medZiagos arba produkta i yra paryfikinti lamsesniu pasvirusiu iriftu'

*salotoi , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

Direktord
'ftttf I Dr/ ^-tJh t t

ielel

e,\ - zTtH\) /qr'\ r/ 'ry ./p
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1 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

* Alergii 4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkta i yra paryikinti tumsesniu pasvirusiu iriftu'

*salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

Patiekalo pavadinimas

@iestu cinamonu (manq kraopos,

nionas 2-5oti -sviestas 82%) ftawoiantis)

3-VAIl
S"ronirlui uuisiai (pj aqqry!!) tlaugallgis

Pietus 12:00 val.

EnerginO vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

Kremine darZoviq sriuba (augalin

Apk.pta; L g"ti"tas garais pauk5tienos- maltinis st sezamo

Burokeliu salotos su marinuotais ir pupet"mis (augalinis

Vakariend 15:30 val.

Energin6 vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

3-VAK5AT@iai (konvekcinii e kr.) (augalinis,

I5 viso(dienos dav!4!q!

Z',...*"i1,\ )..i '\
.\)i:i,^ ., ,lit)l! \':
ni't\rto*.g^F"i\Ik5



2 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.

Energin0 vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

@5e su cinamonu (pienas 2,596, sviestas

@Skes siireliu (ruginiai miltat,var\kt,

Sezoniniai vaisiai (pjaustylDlgUgglinlq

Patiekalo pavadinimas

@o makaronais (augalinis,

Ki"rlieros mdsos tro5kinys su Zaliais Zirneliais,morkomis,

svosunais(miltai kukuruzr], griet!4! !!%)(tausoJ
3-GARATlViltos birios

@deles su desnakais ap5lakstytos nerafinuoto

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energind vert6, kcal

ffipinatais, keptas konvekcineje krosnyje
(binuaitini nionns ) 5ol fermpntinis stiris 40o/")(tausoiantis)

3-VAK6T 100,00 180,26

rfic 3.SUM2 30,00 105,60

E; ^x:,, I.^^n -+,, .-l a+no o'. lzrrlzrrr.iizoic ltarr oal in i q\ VAII 30,00 29,82

1 l 2oo'oo 4,76

15 viso: 3 19,85

1122,26I5 vrso(dienos davi

* Alergii4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktaiyra paryikinti tamsesniu pasvirusiu Stiftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

(""/

216s ffi

Rp. Nr. ISeiga Energind vertO, kcal

3-SR6AT 1s0,00 76,99

3-SUMI 25,00 53,80
Viso srfldo ruqine duona (tuginisi miltai

3-AN6 100,00 168,55

70,00 112.13

3- SAL6A 85,00 63,61

Vanduo stalo 200,00 0,00

I5 viso: 475,07

ffi$B



2 savaitb
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Energind vertdo kcal
Patiekalo pavadinimas

ir cinamonu Qtienas 2'5(%'

sviestas 82% ) (tausoiarftis,
i' sviestas S2%o

3-VAIS1
S.^riniui ruisiai (piqUstyolSugeliliq

Pietris 12:00 val.

Energind vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

3-SR7ATffi arq(elgqlinis.EuqoJS.ntg

, iogurfinils griefines I 5%-

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas

3-VAK7-17KauGnos- sriki+ tro6kinys su darZovemis (tausojantis
3-SAL16A

I5 viso(dienos davinio):rJ I ruvlervrrvv 
-- 

'

ti tumsesniu pttsvirusiu iriftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

ffi
WtJroija Paulauskienfr{1p;}-11)-sil\l

\1;;"9i;
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2 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Pietris 12:00 val.

Energin6 vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

@aviZiniai,mieZiniaipo-30oh,ruginiai.15%,
dribsniai-25%) (augalinis,tausojanti

Viso grUdo rugine duona su avinZirniq uZtepele (ruginiai

3.VAI1Sezoniniai vaisiai

Patiekalo pavadinimas

141,14Kalakrtleros -esos troskinys su morkomis, svogfinais, natfraliu

Salie.q, peliininiq kop[stq, morkq, agurkq,obuoliq, porq salotos su

alvvuosiu alieiumi (augalinis

I5 viso:
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energin0 vertO, kcal

Kukrurinis var5keJ pudingas su uogomis (var5kd 9%o, kiau5iniai,

sv iesta s 82oh, gr ietinE I 3o/o r) (tausoj antis) 3-VAK8T 100,00 226,52

Bra5kinis kefvro kokteilis 3-PIE3 100,00 71,34

I5 viso: 303,86

15 viso(dienos dqy!4&): 1084,47

* Alergiiq ir netoliaravimQ sukeliandios medZiagos arba produktaiyra paryikinti tamsesniu pasvirusiu iriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4.

,re
(sY

F,la

s

Rp. Nr. ISeiga EnerginO vert6, kcal

nausintu asurku su perlinhmis kruopomis sriuba (A, T.) 3-SR8AT 150,00 93,90

Viso sr[do rusine duona (tuginiai miltai) 3.SUMI 25,00 53,80

3- AN8 90,00

G"*os" bri"khto s kuskuso kraopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT6 60,00 103"77

3- SAL8A 85,00 73,44

Vanduo stalo 200.00 0,00
462,04



Patiekalo Pavadinimas

is ir sviestu S2%

duona su l95iq uZtePele

3-VAIS1

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Vakariend 15:30 val.

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkta i yra paryfikinti tamsesniu pasvirusiu Srdtu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

Patiekato pavadinimas

3- 3.SRgATnis (augalinis'

aLe (kiausiniai' manq

kr.,lydytas sfrris (5! %)lltausg,
erZole (augalinis'

3- SAL9A

Patiekalo pavadinimas

3 18,08ffiines grietines padazu ( pilno

srfido ir a.r.miltai, kiauiiniai, sv@

I5 viso(dienos davinio

w

10

l'K$ts

"1li,SS



2 savaitd
Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas

3-PUSRlO

3-VAIS1
Sezoniniai vaisiai

Piettrs 12:00 val.

Energin€ vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

3- SRlOAT

Viso
3- ANl0d'1 9o/o'Pienas 2'50/o) (

3. GARATT/I
Viftos b"tves su Zaluma (aqgql-rnls,lg5qlantE

103.243- SALlOA

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

2t5.653-VAKlOTldmis (v a t i k 0 9 %'milt ai

kvietiniai, kiausiniai, kvieiiry selenhks) (tau"o@
3-VAKlOT

I5 viso(dienos davinio

x Alergii4 ir netoliaravimq sukeliandios medZiagos arba produktaiyta paryikinti tamsesniu pasvirusiu iriftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

Direktord 7 --rYr'.
'/tt tf /t opd,t'61.1-1 .eY
! .urJ,'t . tv.,Leitl' LPt t 

)

>%g

11,



3 savaite
Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo Pavadinimas

ienus 2'5 % )

3-PUSRSUMI li'varflk| 9 %

Nesaldinta arbata
3-VAISI

Pietus 12:00 val.

Patiekalo Pavadinimas
Rp. Nr. I5eiga Energin6 vert6, kcal

3-SRI lAT 150,00 146,37
i tt'Sta lgsttl sftuoa (auBatttlts, tau>uJot'rt"/. 

,

yo grrrlo tvgl"e d"o"a (rugtltat lnfu
Kiaulienos tro5kinYs ru 

l

naturaliu pomidorri-grietines padaZu (grietin| 15%, kvietiniai miltai) 
]

3-SUM I 20,00 43,04

3- AN14
60\40 181,04

GAR2 70.00 108.65
Garlntos blrlos sorL] Kruopos \augattttts, truruJo""'"/

Sviez,,l k"ptrttrl tal"tot su kons.kukurlzais (augalinis)

(ausalinis)
3- SA14A 80,00 80.1 9

200,00 0,00
Vanduo stalo

I5 viso:
521,85

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas

3-VAK11Tmis (uisa grfrdo miltai'

*itettu silenos, kiauiiniai,pienas 2,5%) (1a.usqan1.js)
3-VAKPADllT

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkta i yra paryfikinti tamsesniu pasvirusiu iriflu'
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

t2



3 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas

5 %,P etlinAs kr''sviestas

3-VAIS1
S.-r-m i n i ai rai s i ai (pj austyti) (augal ini s

12:00 val.

Energin0 vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

3-SRI2AT@ba (augalinis, tausojantis)

3- AN12-1@ovetnis ( 1a5i5a) (maionezas, v iso

kv ietin ia i miltai) (tausoj antis

Virti makaronai (augalini

3- SA12Atomis semenimis

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

3-VAKl2ATtq grikiq ir cukinijq kotletukai

umynq padaZas(augalinis)

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Stiftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4

DirektoreYJvr
. /ar r r ? p:.!:::!,/,lT:Il

w%2
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3 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Energind vert0, kcal
Patiekalo pavadinimas

231,513-PUSR13liais ,cinamonu ir

iu alieiumi (augalini

3-VAIS1
Sezoniniai vaisiai

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo Pavadinimas
3- SR13AT

Pomidorine sriuba

3- AN13
Tra5kios viStienos blauzdeles

3- SA11A

Vakarien6 15:30 val.

Energind vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

ene]1mi3., ?g:gnomi: 
(vuti ki

ioguttine gtlettnil(l 5%o) sttrintomis uogomis

I5 viso(dienos davinio
virusiu irifiu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

6rN

L4



3 savaite
Ketvirtadienis

PusryEiai 8:30 val.

Energin0 vert6, kcal
Patiekalo Pavadinimas

cinamonu ' sviestas

2012.64113.84giniai miltai' sviestas

Se^rt"t"t v"ist"t (pja"styl}@UgahnQ

Pietiis 12:00 val.

Energind vert€, kcal
Patiekalo Pavadinimas

3.SR14ATffiis, svogiinais, morkomis

auealinis, tausoi antis

Vtsi, grtrdo *gme duona (ruginiai miltai)

3- ANl lffikviediqselenomis,
paprka(kiauiiniai, ki ie Ci7 s illenos, kukur[zq miltai)

112.13GAR1OVirtos birios grikiq kruoPos

3- SA13A
vGZ,r] k"ptrtt,l talotos su agurkais,pomidorais, porais tr

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

ffi iai (v ari k e 9 %, k iaus iniai,

svi estas 8 2 %, i o g. grieti4!J!%::
3-VAKiPADI3T

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryflkinti tamsesniu pasvitusiu Sriftu'

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

kL-2ryd,(x..J

15

',.-[l'':.\-*)

l'i:;"y



3 savaite
Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo Pavadinimas

@,sviestu8296
(tawojantis) (P ien as 2. 5 % )

3-PUSR/PIE15
3-VAISl

Sezontntat vatslal

Pietiis 12:00 val.

Energin6 vert6, kcal
Patiekalo Pavadinimas

sriuba (augali

3- ANl5T

v'"y 6lgY-::-q:r::::-' retine (r 5%)Brlrri plcGtafits s, ,,Ntienos Slauneliq mesa (t

(pienas 2,5%o, gtietine 15%)

3- SA15AR*g*tq k"putt,f t"totos (pagal sezoni5kum4)

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

PadaLu (tausoj')

3-SAL16AAgurkai SvieZ[s, PjaustYti

* Alergij4 ir netoliaravim4 sukeliandios medZiagos arba produkta i yra puryikinti tumsesniu pasvitusiu iri'ftu'

*salotoi , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kum4'

ffi

16

Vanduo
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