Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

Lopselis- darZelis“Azuoliukas*

adresu: Vytauto g.58, Taurage
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai€iy)
4-6m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.

2023m.




1 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
] R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
| Pienidka aviziniy dribsniy ko3¢ su obuoliais, sviestu (aviZiniai 3-PUSRIT 150.00 235.86
dribsniai , pienas 2,5% , sviestas 82% ) (tausojantis) ’ ’
Ryziy traputis su trinta uogiene (augalinis) 3-PUSRSUMIT 15/10 67,52
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 41,60
| I§ viso: 344,98
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcﬂ
Skald'ytyl_l 7irniy sriuba su $akninémis darzovémis (augalinis, 3. SRIAT 150,00 121,18
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Troskmtg klauher}a su virtais ryZiais, keptais svogunais it 3-AN1 140,00 257,58
morkomis (tausojantis)
Sql(_)tos su peklplplals kopistais, ridikéliais,Svieziais agurkais ir 3-SALIA 65,00 5528
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
| I§ viso: 487,84
Vakariené 15:30 val.
F Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné¢ verté, keal
Virti vardkéciai praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (var$ké 9%, viso griido kvietiniai miltai,kiauSiniai, avizy 3-VAKIT
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%) ) (tausojantis) 110/25 307,62
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
I§ viso: 307.62
| I§ viso(dienos davinio): 1140.44

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra pary3kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.

Direktore ™
7T T DD
S AsssJ LA 4 &

Dircktors 4

Viktorija Paulauskjene




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Pieniska kvietiniy kruopy ko3¢ su sviesto
_ - 0 169.48
gabaléliu (kvietinés kruopos,pienas2.5%, sviestas 82%)(tausojantis) 5-PUSRT 1900
Viso griido duona su sviestu ir tepamu varSkés sareliu(varské 9%, 3- 20/2.45/20 93.05
Pviesms 82%) PUSRSUM2 :
‘Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
[ Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80,00 44.80
I§ viso: 307.33 J
Pietas 12:00 val.
‘ﬁ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopustais (augalinis, tausojantis) 3-SR2AT 150,00 79,80
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Kepta_v1stlepos 1f'11.e konvelfcm‘eje krosnyje (kiauSiniai,tra3kus 3-AN2 65,00 159,73
kukuriizy dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 70,00 112,13
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 70,00 60,21
Vanduo stalo 200,00 0,00
| I§ viso: 454,90
Vakarien¢ 15:30 val.
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis (kvietiniai miltai, kiausSiniai, 3.VAK2T
kefyras2,5%) (tausojantis) 100.00 264.72
Jogurtiné grietiné (15%)su trinta uogiene 3-
VAK/PAD2 10/10 30,52
Pienas (2,5%) 3-PIEL 100,00 56,00
I8 viso: 351,24
I¥ viso(dienos davinio): 1113,48

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

A\ L) o
‘\ Direktore ~="<"°
/}' PTT T A DY fry ;

Jaraadda 2
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* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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1 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8:30 val.

—

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Pienitka trijy grady dribsniy kosé su trinta
uogiene(pienas2,5%,sviestas 82%) (tausojantis) HPLSRAT 15010 T
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir virtu kiaulienos 3-PUSRSUMS3 20/4/20 75.54
kumpiu(ruginiai miltai, sviestas 82%)
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAIl 80,00 45.60
| I3 viso: 312.54
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kcal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR3AT 150,00 118,47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
| Apkeptas ir troskintas Zuvies kepsnys (jaros lydeka b.o.,kiauSiniai, AN3 60/5
| miltai kukuriizy) (tausojantis) 122.26
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) - 3- GARAT3 70.00 100.62
Salotqs su brokoliais,$vieZiais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis 3. SAL3A 70,00 92.91
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
IS viso: 477.31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Virti pilno griido makaronai su Sparaginémis pupelémis, Zaliais
#irneliais, morkomis, svogiinais, priekoninémis 7olelémis (augalinis, 3-VAK3AT 100/50 229.72
tausojantis)
Pienas (2,5%) 3-PIEI] 150,00 84,00
IS viso: 313.72
I% viso(dienos davinio): 1103.57

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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Viktorija Paulauskiené




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryd&iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcm
Vanilinis kukuriizy pudingas (pienas 2.5%,) (tausojantis) 3-PUSR4T 150.00 164.31
Viso griido sumustinis su kiauginiais (sviestas 82%, ruginiai miltai) 3-PUSRSUM4 40.48 88.71
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 52.00
| I§ viso: 305.02
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR4AT 150,00 64,83
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53,80
Vardkés ir many apkepas (varské 9%, many kruopos,kiauSiniai, pienas
2,5%,jogur.grietiné15%, sviestas 82%)(tausojantis) Al 135,00 282,95
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-ANPAD4 20,00 26,98
Tark.uot(is Sviezios morlfos s.u‘obu_ohals, porais, smulkintomis 3.SALAA 60,00 5476
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
| I§ viso: 483,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcﬂ
Perliniy kruopy tro$kinys su kalakutiena ir $paraginémis pupelémis 3.V AKAT
(tausojantis) 170,00 296,89
Agurkai §vieZiis, pjaustyti 3-SAL16A 30,00 3,30
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
I8 viso: 300,19
I viso(dienos davinio): 1088,53

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Energiné verté, kcm

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pienidka many kruopy ko€ su sviestu cinamonu (many kruopos,
. - 0, 244,03
pienas 2,5% ,sviestas 82%) (tausojantis) SRRSO 200,00
Viso griido ruginé duona su varskessareliu(ruginiai miltai, varské 9%) 3-PUSRSUMS 25/4/15 82,64
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 52,00
I§ viso: 378,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kﬁ
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRSAT 150,00 67,24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 25,00 53,80
Apkeptas ir garintas garais paukstienos maltinis su sezamo
séklomis(kiauSiniai, kukuriizy miltai) (tausojantis) B0 F240 L1700
Virti miefiniai perliukai (augalinis, tausojantis) 3-GARAT4 75,00 136,03
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 65,00 84,30
Vanduo stalo 200,00 0,00
I3 viso: 458,37
Vakariené 15:30 val.
—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Keptl. avinZirniy ir morky paplotéliai (konvekeinije kr.) (augalinis, 3.VAKSAT 140,00 208,11
tausojantis)
Kefyras 2,5% 3-PIE2 120,00 72,00
I8 viso: 370,11
I§ viso(dienos davinio): 1207,14

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
ﬁ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Y e — TR : ; P
Pieniska trijy gr.udq dribsniy ko3¢ su cinamonu (pienas 2,5%, sviestas 3-PUSR6 150,00 206,11
82%)(tausojantis)
YISO griido duona su tepamu varkeés sireliu (ruginiai miltai,var3ké, 3-PUSRSUM6 40,00 7623
jogurtas 2,5%)
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 45,00
f I viso: 327,34
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Tirdta darzoviy sriuba su pilno grido makaronais (augalinis,
tausojantis) 3-SRGAT 150,00 76,99
Viso griido ruginé duona_(ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53,80
Kiaulienos mésos trodkinys su Zaliais Zirneliais,morkomis,
svoginais(miltai kukurtizy, grietiné 15 %)(tausojantis) 3=ANG i 168,55
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GARATI 70,00 112,13
Svieziy .agur!(l% ir m(zrk.q lazdele_s su Cesnakais ap$lakstytos nerafinuoto 3. SAL6A 85,00 63.61
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
IS viso: 475,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Omletas su brokoliais, siriu ir ¥pinatais, keptas konvekcinéje krosnyje
(kiauSiniai, pienas 2,5%, fermentinis siris 40%)(tausojantis) 3VAKoT 100,00 180,36
Kukuriizy traputis 3-SUM2 30,00 105,60
Svieziy kopiisty salotos su kukuriizais (augalinis) VAIl 30,00 29,82
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER1 200,00 4,16
I8 viso: 319,85
I8 viso(dienos davinio): 1122,26

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcal
TR = e - 7
Plémska sory kruopuy _kosg su kriaudémis ir cinamonu (pienas 2,5%, 3.PUSRTT 150,00 202,50
sviestas 82% ) (tausojantis)
: — e T o
V.lsovgn}d.o sumustinis su kiauginiais (ruginiai miltai, sviestas 82% 3-PUSRSUM7 | 20/2.64/12,.5 8231
kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200,00 4,16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 100,00 97,00
I8 viso: 385,97
Pietais 12:00 val.
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcﬂ
DarZoviy sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 3-SR7AT 150,00 102,98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
n : — 2 e —
Vl.I’tL] bulviy cepehvnal su vt'lrsk.e 9%, jogurtinés grietinés 15%- 3-ANTT 100/40/20 270,01
sviesto 82% padaZu(tausojantis)
Kopiisty- pomidory, pory, kukurizy salotos (augalinis) 3-SAL7A 80,00 76,69
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 492,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kecal
Kaulienos - grikiy trogkinys su darzovémis (tausojantis) 3-VAK7-1T 150,00 310,60
Agurkai §vieZis, pjaustyti 3-SAL16A 30,00 3,30
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
I8 viso: 313,90
1§ viso(dienos davinio): 1153,44

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba pr
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Keturiy griidy dribsniy ko3é(aviZiniai, mieZiniai po -30%, ruginiai-15%, 3-PUSRSAT 150.00 172.20
sory dribsniai-25%) (augalinis, tausojantis) ’ ’
Viso griido ruginé duona su avinZirniy uztepéle (ruginiai 3-.PUSRSUMS 35.00 89.37
miltai)(augalinis) ’ ’
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 57,00
IS viso: 318,57
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (A, T.) 3-SR8AT 150,00 83,90
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53,80
Kalakutienos mésos troskinys su morkomis, svogiinais, natiiraliu
. y Y v - ,1
pomidory padazu ( jogurtiné grietinél5%) (tausojantis) (tausojantis) 3-.ANB 2000 47514
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT6 60,00 103,77
Saliery, peklplplq _kopustq., morkq, agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 85,00 73 44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 462,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Kukuriizinis vardkés pudingas su uogomis (var§ké 9%, kiauSiniai,
sviestas 82%, grietiné 15%,) (tausojantis) 3-VAKST 100.00 926.52
Bra3kinis kefyro kokteilis 3-PIE3 100,00 77,34
I8 viso: 303,86
IS viso(dienos davinio): 1084,47

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
T ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal

Pienis“]ca miez”init; kruopy kosé su sélenélémis ir sviestu 82% 3-PUSRYT 150,00 194,86
(tausojantis)
Viso grido duona su lg3iy uztepéle (ruginiai miltai) 3-PUSR/SUM9 20/15 100,31
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS] 100,00 45,00

I8 viso: 340,17

Pietas 12:00 val.

Bl
B

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Tirsta pupehq sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 3. 3-SROAT 150,00 112,49
tausojantis)
Viso griddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Troskinti zuvies file kepsneliai strio padaze (kiauSiniai, many
k., Iydytas siiris (50 %)) (tausojantis) 3 SNIT GO 127,38
Biri n.epo.hruotq ryziy kruopy ko¢ su ciberzZole (augalinis, 3-GARAT7 70,00 95,34
tausojantis)
Morky salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 75,00 77,81
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 456,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Virti miltinukai su sviesto- jogurtinés grietinés padazu ( pilno
griido ir a.r.miltai, kiauSiniai, sviestas 82%, jog. grietiné 15%) INARTT 14020 318,08
Pienas 2,5% 3-PIE1 120,00 67,20
I8 viso: 385,28
I3 viso(dienos davinio): 1181,52

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

10




2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcm

Saldus ryziy pudingas (pienas 2.5%, sviestas 82%) (tausojantis) 3-PUSR10 150.00 193.69
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% ir fermentiniu siriu 40% 3-PUSRSUM10 25/3/15 14421
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 80.00 30.40

IS viso: 368.31

Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcﬂ
Kreminé $vieziy morky sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SR10AT 150,00 110,81
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
— = e ST 0

Garugse \_nm vistienos kukuliai(kiauSiniai,varské 9%,pienas 2,5 %) ( 3. AN10 60.00 119.27
tausojantis)
Virtos bulvés su Zaluma (augalinis, tausojantis) 3- GARATT/1 100.00 81.59
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3- SAL10A 80.00 103.24
Vanduo stalo 200,00 0,00

IS viso: 457.95

Vakariené 15:30 val.
F Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
T TR VT

Tl‘z‘idl.CI{ll?l v.1rt1V\'/a{sl-<ec1z.11 Rratu.rtmt.l §elenelem_15 (yarske 9%, miltai 3.VAKIOT 100,00 215.65
kvietiniai, kiauSiniai, kvietiy sélenélés) (tausojantis)
Jogurtinés grietinés (15%)-sviesto 82% padaZzas 3-VAKI10T 20,00 22,66
Pienas 2,5% 3-PIE1 150,00 84.00

IS viso: 32231

I§ viso(dienos davinio): 1148.56

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcﬂ
Pieni§l.<a k.ukurﬁzu( kruopy ko3¢ su sezoniniais vaisiais (pienas 2.5 % ) 3-PUSRI1 150,00 21270
(tausojantis)
V.iso griido duona su tepamu varskes streliu (ruginiai miltai,varské 9 % 3.PUSRSUMI1 20/20 76.23
, jogurtas 9 %)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 41.60
IS viso: 330.53
Pietas 12:00 val.
Er Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcﬁ
Firéta leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR11AT 150,00 146,37
| Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Kiaulienos trogkinys su §paraginémis pupelémis, morkomis, svogilinais,
nataraliu pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%, kvietiniai miltai) 3- AN14
(tausojantis) 60\40 181,04
Garintos birios sory kruopos (augalinis, tausojantis) GAR2 70,00 108.65
Svieziy kopisty salotos su kons kukuriizais (augalinis) 3. SAL4A
(augalinis) 80,00 80.19
Vanduo stalo 200,00 0,00
I§ viso: 521,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvie€iy sélenomis (viso griido miltai, 3.VAKIIT
| kvieciy sélenos, kiauSiniai,pienas 2,5%) (tausojantis) 130,00 290.38
Nesaldintas jogurtas 2,5%su trinty uogy tyre 3-VAKPADIIT 15.00 16.89
Lfignas 2,5% 3-PIE1 120,00 67.20
L I§ viso: 37447
| I viso(dienos davinio): 1226,86

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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Viktorija Paulauskiené




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Pieniska perliniy kruopy koS¢ (pienas 2,5%,perlinés kr.,sviestas 3-PUSRI2 150.00 189.19
82%, kvieciy sélenos) (tausojantis) ’ '
Pienas 2,5% 3-PIEIL 150.00 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 41.60
IS viso: 314.79 J
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Pupeliy, ryZiy ir darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRI12AT 150.00 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Kepta riebios Zuvies file su darzovéemis ( la§isa) (majonezas, viso 3. AN12-1
griido kvietiniai_miltai) (tausojantis) 75(50/25) 196.86
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3- GARATS 60.00 105.53
Salotos su ridikeliais ir Svieziais agurkais, traiskytomis sémenimis 3-SA12A 70.00 43.87
(augalinis) ’ )
Vanduo stalo 200,00 0,00
L I§ viso: 485.36
Vakariené 15:30 val.
B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Konvekcinéje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai 3VAKI2AT 150.00 284.13
(augalinis,tausojantis) j ) '
Zalumyny padazas(augalinis) 3-
vAKPADIZAT | 4% ol
IS viso: 348.82
I§ viso(dienos davinio): 1084,28

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medziagos arba produktai yra p

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma
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arySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

Direktore

Viktorija Paulauskien®




3 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kecal
Viso grﬁ_do aviziniy drtbsqu_; kose su 9bu011als ,cinamonu 1r 3.PUSRI3 150,00 231,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis,tausojantis)
Var§ké 9% su trinta uogiene 3-SUM10 20/10 36.10
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 45.60
L IS viso: 313,27
Pietais 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Pomidoriné sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SR13AT 150,00 111.62
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15,00 32,28
Traskios vistienos blauzdelés (kiausiniai) (tausojantis) 3- AN13 70.00 189.98
Apkeptos bulvés su dziovintais krapais (augalinis, tausoj antis) 3- GARATY 70,00 62.87
Virty burokéliy salotos su Zaliais zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SA11A 70,00 80.08
Vanduo stalo 200,00 0,00
IS viso: 476,83
Vakariené 15:30 val.
‘ﬁ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Kepti var§kéciai praturtinti avizy selenélémis , aguonomis (varské SR10-1
9% , many kruopos,viso grido miltai, kiauSiniai) (tausojantis) 100,00 296.98
Jogurtiné grietiné(15%) su trintomis uogomis 3-SUMI11 22.35 52.18
Nesaldinta arbata 3-GER1 200.00 0.00
IS viso: 349.17
| I3 viso(dienos davinio): 113927

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian&ios medziagos arba produktai yra parys

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcal
PieniSka ryZiy kruopy ko3¢ su vaisiais ir cinamonu , sviestas 5
82%(Tausojantis) 3-PUSR/KOS14 180,00 230.41
(tausojantis)
\(QSS/ )g)rudo sumustinis su kiauSiniais (ruginiai miltai, sviestas 3.PUSRSUM14 | 20/2.64/13.84 441
0,
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAII 80,00 36.00
I§ viso: 350.82 J
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Tirsta .bafrstukq s.rlub‘a su pupelémis, svogiinais, morkomis 3-SR14AT 150,00 92,09
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-
SUMI 20,00 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kviegiy sélenomis,
paprika(kiauSiniai, kvieCiy sélenos, kukuriizy miltai) 3- AN11 70,00 125.09
( tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos GARI10 70,00 112.13
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir
aliejumi 3-SAI3A 80,00 74,23
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
IS viso: 468,74
Vakariené 15:30 val.
ﬁ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Virti varskes bulviniai kukulai¢iai (varske 9%, kiauSiniai, 3-VAK/PAD14- 150.00 25720
sviestas 82%, jog.grietiné 15%) ( tausojantis) 1T ’ ’
Jogurtinés grietinés (15%)-sviesto 82% padaZas 3-VAK/PADI3T 30,00 33,99
Kefyras 2,5% 3- PIE1 140,00 84,00
IS viso: 375,20
h IS viso(dienos davinio): 1194,76

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

A% .
\+} Direktore i
aM Il yrrre DO vrr& o4 ymvr'\r

} B R S S

15




3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

)ﬁ/r”r_”’_’_;‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal

Iy

Pieniska mieginiy kruopy ko3¢ praturtina kviediy sélenomis, sviestu 82%

(Tausojantis) 3-PUSR/KOS15 | 150,00 215.32

(tausojantis)(pienas 2.5%)

Braskinis kefyro kokteilis 3-PUSR/PIE15 80,00 64.60

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 45.60

I8 viso: 325.53
Pietiis 12:00 val.

B — 71 1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Avinzirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR15AT 150,00 105,50
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53.80
Bulviy plok3tainis su viStienos $launeliy mésa (be odos)su grietine (15%)
(pienas 2,5%, grietine 15%) 3- ANIST 130/20 243.83

( tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (pagal sezoniskuma)

(augalinis, tausojantis) 3-8l 34 85,00 51.06
Vanduo stalo 150,00 0,00
I8 viso: 454.19

Vakariené 15:30 val.

( Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eigﬂ Energiné verté, keal
Virti makaronai su darZoviy ir desreliy padazu (tausoj.) 3-
(tausojantis) VAK/PADI5T 85/50 228.59
Agurkai ¥vieZiis, pjaustyti
(augalinis, tausojantis) 3-SAL16A 20,00 3,50
N 0,
Elenas 576 3-PIE1 150,00 84.00
I$ viso: 315,89
’* I% viso(dienos davinio): 1095,61

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

’5’ (
Di)‘&’(zo."é V./,M/ /
T‘)"va(,'r“/ e ad o nd p

YVITTTA
/ ogmsadfr 4 aNasasnisdds s sdas Jid

16




