Adaptacija darzelyje

Zodis adaptacija reigkia prisitaikyma. Tai savo vietos pagal savo asmeninius poreikius radimas.
Siame laikotarpyje vaikai iSgyvena sunkius, jtampg kelianéius jausmus, nerimg, baime, stresa. Sie
vaiky jausmai yra ypac stiprus, nes tokj dazng ir ilgai trunkantj atsiskyrimg nuo artimyjy vaikas patiria
pirmg kartg. O mazyliy jausmai tokie stiprus, kad jie nezino budy, kaip juos kontroliuoti. Jausmai juos
uzvaldo ir nevarzomi iSsilieja paciais netinkamiausiais budais.

Yra keletas priezascCiy, kodél vaikas patiria stresg pradéjes lankyti darzelj:

Pirmoji — tai atsiskyrimas nuo mamos. Vaikui namy aplinka, buvimas su mama ir téCiu yra
pirminis poreikis. Pradéjes lankyti darzelj vaikas suvokia, kad jo gyvenimas pasikeité ir nebus toks,
koks buvo. Tai suvokes vaikas visomis iSgalémis kovoja uz $j pirminj poreikj: verkia, protestuoja kol

supranta, kad kitaip nebus. Gedi, kol po truputj apsipranta ir pradeda jaustis saugiai.

Antroji vaiko streso adaptacijos laikotarpiu priezastis — iSéjimas iS namy ir svetima
aplinka. Net jei vaikas | darzelj ateina jau turédamas atsiskyrimo nuo mamos patirties (pvz., jj iki
darzelio namuose prizZitréjo auklé ar jis daznai budavo paliekamas seneliams), iSéjimas i$ namy

aplinkos ir patekimas j visiSkai svetimg bei skirtingg aplinkg jam yra didziulis stresas.

Pirmieji ménesiai ikimokyklinéje jstaigoje skausmingi ne tik maziesiems, kai vaikui tenka priprasti
prie naujos dienotvarkés, grupés draugy, nepazjstamy zmoniy, Zaisly, naujy veiklos formy. bet ir
tévams bei pedagogams.

Kad baty lengviau suprasti, kg jaucia vaikas pirmosiomis dienomis/savaitémis darzelyje,
pabandykite prisiminti, kaip JUs jautétés darzelyje savo pirmg dieng. Galbat prisimenate savo pirmg
dieng mokykloje? O gal kraustétés i$ vienos vietos j kitg ir teko ateiti j jau susiformavusig klase?
Tokie jspUdziai jsirézZia ryskiai ir ilgam. Prisiminkite, kaip jautétés? Nepaisant to, kad tuo metu jau
turéjote prisitaikymo naujoje vietoje patirties, Zinojote, kam reikia pasiruosti ir ko tiketis, j naujg darbg
atéjote tikédamas savo jégomis ir greiCiausiai su analogiSko darbo patirtimi — vis tiek jautéte stresg.
Taigi, tai normalu. PavyzdZiui, suaugusio Zzmogaus adaptacijos metu gali pasireiksti keli ar net visi Sie
iSvardinti pozymiai:

1. Padidéja jautrumas ir emocinés reakcijos. Zmogus daug skaudZiau, astriau ir smarkiau reaguoja
Jj dalykus, j kuriuos paprastomis aplinkybémis gal net ir nereaguoty. Reakcija neadekvati.

2. Atsiranda nesaugumo jausmas.

3. Badingas ,sulindimas®j save ir aplinkos stebéjimas.




4. Atsiranda santykio ieSkojimas. VisiSkai naujoje aplinkoje Zmogus stengiasi kazko jsitverti,
ieSko emocinio kontakto, draugiSkai ir geranoriSkai nusiteikusiy kity Zmoniy, su kuriais
galéty uzmegzti rysj. Cia pasireiskia ir pasgmoninis kabinimasis j daiktus, reiskinius.

5. Zmogus priverstinai stengiasi pasijausti savo vietoje, nors i$ tiesy taip nesijauéia.
6. Gali prasidéti ligos — kaip emocinés jtampos ir persitempimo rezultatas.
Visa tai budinga suaugusiems Zmonéms. Suauges Zzmogus tokias situacijas iSgyvena
periodiskai, turi patirties prisitaikyti, adaptuotis (kolektyve, darbe, naujoje gyvenamojoje
vietoje) todél gali joms pasiruosti, suprasti savo emocijas ir su tuo dirbti. Ir net prie Siy
salygy adaptacija nepalengvéja — jg turi tiesiog iSbati.
Kuo skiriasi suaugusio zmogaus ir vaiko adaptacija?

Pirmiausia vaikui, skirtingai nei suaugusiam Zmogui, atsiskyrimas nuo mamos ir namy aplinkos
jvyksta pirma kartg. Stai kodél nejmanoma paruoéti vaiko brolio ar sesés gimimui, &jimui j darzelj —
kaip kad nejmanoma paruosti bet kokiai patir€iai, kuri atsitiks pirmg kartg jo gyvenime. Vaikas tiesiog

nepajégus jsivaizduoti tokios situacijos, to, ko dar néra patyres.

Verbalinis vaiko ruoSimas darzeliui (pasakojimai, kartais net agitavimas) dazniausiai yra
neveiksmingas. Ir kalba eina ne apie vaiko jsivaizdavimg, kaip atrodys darzelis, kokie Zaislai ar
uzsiémimai jo lauks (tg jis gal ir galéty jsivaizduoti), bet labiausiai apie jausma, kurj vaikas patirs toje
naujoje aplinkoje, likes vienas, be tévy. Tam vaiko paruosti nejmanoma — vaikas su tuo tiesiog
susiduria, kai tai atsitinka, ir turi tai iSgyventi. Antra, vaikai nesupranta savo emocijy, negali jy
analizuoti ir valdyti. Visus neigiamus jausmus jie iSgyvena stipriau ir stichiSkiau nei suauge Zmonés.
To labai svarbu nepamirsti.

Pateke ] naujg aplinkg, vaikai patiria stresg ir elgiasi labai jvairiai:
bdna jsitempe, dirglas;
apatiski arba judrus;
pikti ir/ar agresyvis;
chaotiSkai bégioja po patalpas, méto daiktus;

susigizia ir slepiasi kamputyje.




Kiek laiko trunka adaptacijos procesas?
Kaip vaikas priims naujg aplinkg bei Zmones, priklauso nuo daugelio dalyky. Visy pirma,
tai individualios mazylio savybes. Vieni | svetimy Zmoniy barj ateina lengvai, kiti — patiria didele
trauma.
Vaiky adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dviejy savaiciy iki dviejy menesiy. Kiekvienas
vaikas skirtingai reaguoja j aplinkos pokycius, dél to kiekvieno vaiko adaptacija trunka labai
individualy laika.
Adaptacijos periodo eiga priklauso nuo Siy veiksniy:
Vaiky amziaus;
nuo to, kaip buvo ruoSiamasi darzelio lankymui Seimoje;
nuo individualiy vaiko ypatybiy;
nuo jau turimo mazylio patyrimo;

nuo vaiko psichofizinio iSsivystymo.

Lengvai besiadaptuojantis vaikas prisitaikydamas prie naujos aplinkos ir pakitusiy gyvenimo bei
ugdymo(si) salygy geba keisti savo elges;.

Taigi, jei po dviejy meénesiy pastebime blogos adaptacijos pozymius, galime manyti, jog vaikas
darzelyje susiduria su vienokiais ar kitokiais prisitaikymo sunkumais ir reikia kreiptis pagalbos |
darzelio specialistus.

REKOMENDACIJOS

Neigiamy ankstyvojo amziaus vaiky elgesio ir sveikatos pakitimy, atsirandanciy pradéjus
lankyti darzelj, galima iSvengti.

Ka daryti, kad padéti vaikui grei€iau prisitaikyti prie naujos aplinkos?

Teigiama, kad vaikai dar per mazi suvokti savo emocijas, todél jie negali jy valdyti. Jokie

iSankstiniai pasakojimai apie jsivaizduojamg darzelio lankymg, apie blsimus naujus Zaislus, draugus

ir uzsiemimus nepadés vaikui tg akimirkg, kai jis liks be tévy visiSkai naujoje aplinkoje.

Turime iSlaukti, kol vaikas pamazu apsipras, susiras naujy draugy, zaidimy ir taip po truputj
uzsinores lankyti darzelj. Tai — normali mazo vaiko jausmy eiga, kurig reikia suprasti ir kantriai




iSlaukti. Daug blogiau, jei vaikas neiSgyvena jokiy jausmy adaptacijos laikotarpiu ir uzsisklendzia
savyje.

Adaptacijg gali apsunkinti i$ pirmo zvilgsnio visai nekalti paciy tévy veiksmai, pastangos. Jokiu
badu nevalia pasiduoti emocijoms. Pirmaisiais gyvenimo metais motinos ir vaiko rySys yra toks
stiprus, jog motinos asaras, nerimg, blaskymasi vaikas jaus ir per atstumg. Vaikai jaucia, jei tévai

iSgyvena stresg. Suaugusieji turi bati atsipalaidave, pasitikintys savimi ir laimingi.

| kokius klausimus reikéty atsakyti, norint suzinoti, ar mano vaikas jau prisitaiké prie naujos
aplinkos?

Yra keli pagrindiniai pozymiai, kurie gali parodyti, ar vaikas prisitaiko prie aplinkos. Tam
reikia atsakyti j tam tikrus klausimus:

Ar vaikas jauciasi saugiai?
Ar bendrauja su kitais vaikais?

Ar nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais?
Ar orientuojasi patalpose kiek leidzia jo galimybés?
Ar ima daiktus, Zaislus ar bent kiek jais domisi?

Kaip turi elgtis tévai adaptacijos metu:

Gyvenkite darzelio ritmu.
Rytinés asaros darzelyje — jprasta mazylio reakcija.

Labai svarbu j darzelj vaikg vesti kasdien. Bent po keletg valandy.
Keliaukite su vaiku | parduotuve ir nusipirkite kg nors darzeliui.
Palikite vaikg bent keletg karty pas draugus, kuriy vaiky amzius panasus.

Mokykite mazylj savarankiSkumo.
Jei vaikas uzdaras, baukstus, tai dar nereiskia, kad darzelyje toks prazus.

Formuokite vaikui gerg nuostatg apie darzel;.




| grupe atveskite tas Seimos zmogus, su kuriuo mazylis lengviau iSsiskiria, prie kurio maziau yra
“prisirises”.

NeiSeikite neatsisveikine su vaiku. Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam laikui jj paliekate.
Laikykités jam duoto pazado, kad neprarastuméte jo pasitikéjimo.

Zaiskite slépyniy ir trumpy igsiskyrimy Zaidimus.

Venkite iSankstinés neigiamos nuostatos (gal mano vaikg skriaus, blogai priziarés, susargdins...).
Turékite teigiamag pozidrj, nes nuo jo priklausys Jusy vaiko nusiteikimas lankyti darzel].

Ruosdamiesi | lopSelj-darzelj tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei, leiskite vaikui pasirinkti
Zaislg ar daiktg, kurj jis neSis j darzelj.

Galima j grupe atsinesti vaiko mégiamg Zaisliukg — tai dalelé namuy kitoje aplinkoje.

Vakare nepamirskite gerg valanda laiko skirti tik mazyliui, kad intensyvaus bendravimo déka
stipréty mama, tétj ir vaikg jungiantys saitai.

Visada pasidomékite, kaip jasy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy sunkumy patiria, kartu
aiskinkités priezastis.

Knygynuose galite rasti graziai iliustruoty knygeliy apie mazyliy ruoSimasi lankyti darzel;.

Susipazinkite su vaiko mokytojy ir padéjéjo komanda, nebijokite kreiptis patarimo j specialistus
(jstaigos socialinj pedagoga, psichologg), pabendraukite su kitais téveliais, kuriy mazyliai sékmingai
adaptavosi.

Jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime (sutrinka miegas,
maitinimasis, kalba, labai stipriai keiCiasi elgesys) vertéty pagalbos kreipkités j darzelio psichologe.

Po darzelio — namo. Buvimas darzelyje vargina, po darzelio, geriausia eiti namo, ramiai ir
neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspudziais: zaidimo kambariais, parduotuvéemis,
kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir ramybeés, pasivaiksciojimo lauke.




